


























. REGIONE SICILIANA .
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

AZIENDA SAMITARIA PROVINCIALE .
'SET'fORE 1GIENE E SANITA’ PHBBELICA
Servizio Iglene Alimenti ¢ Nutrizione

Comune ar .Scor'd/a 9 mu m

Tabella Diéfeﬁcq per

Scuola dell'Ihfan'zia

»
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. Le tabelle dietetiche sono state formulate in base di suggemmenﬂ del Livelii di Agsunzioni
Raccomandati di Energie e NuTr*sen‘rl (LARN) e si rivolge alla sequente popo!uzrone.

Bambini di-eta compresa tra i 3 - 5 anni, con media Kcal/die: 676

Si precisa che trattasi diun elaborato spec:ﬁco per le eﬂgenze della popolazmne cui & ri-

ferita. . -
Ogni altra applicazione o-trasposizione ad altra popelazione & eventualmente fatta sotto

esclusiva responsabilitd dei fautori, oltre alle uE-rer'aor-r responsabilitd di legge relativa
allutilizzo de!le opere di mgegno. . .

" - ASP Catania - ¥ia 5. Naria La Grands, 5 [35124) Catania
- : ", Godice Fiscale e Patlita IVA 04721260877

Bimmilnia Tubnmn Allemmmil 4 Wlovbcinfonn 3ln Pattann 20 Heaw' Man QST o Clennris AL Ondaldi 7TV ol ABRERTAnT 144D Das ARRTFnIn




T IE—

REGIONE SICILIANA - o N

AZIENDA SANITARIA PROVI}YCIALE
‘ CATANIA
AZIENDA SANITARIA PROVIMGIALE
‘SETTORE IGIENE E SAN!TA’ PUBELICA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ‘ S . : L :

' REGIONS SIGIUANA
ASP -ICATANIA

q Senialo (s At s iz .
' Bfom-qfologico | man;f;;{hggrﬁéﬁ:lﬁﬁ?c\u-a ‘
Meni) Invernale o _—
Keal. .Pro'feihé.' - Lipidi _- | Carboidra’ﬁ

Iseftimana 681 24769  21.66g ~ 103.33g

3T settimana | 649 24189 - 20.74g | 9'{.58 g

IIT settimana. 688 - 25,43 g 22.05 g - 103.49¢

IV settimana 671 25.21 g o 21.1.99 | i01.29 g

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124). Catania
Codica Flsoale o Parfita VA 04721260877

Servizio Igtene Alimenti & Nutrizions ~ Via Tevera, 39 » Fraz. Corza-935027-8an Gragorio di Catania (CT)~Tel. 095254011448 ~ Fax 0957170179




~ REGIONE sxcn.IANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE’

CATANIA

. SETTORE IGIENE E SANITA’ PUBBLICA
Semzm Iglene Alimenti e Nutrizione

NOTA ESPLICATIVA AL MENU'
COMUNE DI SCORDIA '

Le gr'arnmafur'e si intendono al crudo e ol netto degli scarti.

I minestroni e i Iegurm possono essere ' ' passati” secondo il gu-

T

sto degli utenti. _‘ -
Si & scelto per i piccoli utenti il petto anziché la coscia di pollo

Il pesce che viene proposto deve essere assolutamente privo di

spine come da Merceologico.

I‘for‘maﬂ di pasta sono indicativi e possono essere cambiati

anche in funzzone de”e es:genze dei plccoh uTenTn 5i racco-

| manda di utilizzare lo stesso tipo di formato, o qucm'ro meno il

pill possibile simile, per eventuali bambini celiaci,

Survizly g frens i
‘!,gT'u e B

B3
oIy .
027 BAN GREh Gh;u ui L.AI‘“ANIA

ASP Catania - Via 5, Mar:a La Grande, 5 [95124) Catania
Codlee Flscale & Partlta IVA 047212060877 :

¥ Bervizio 1giene Al-imohti o Nutrizione — Via Tevers, 39 - Fruz, Cerza-95027-San Grogorio di Catanin (OT) - Tel, (4952540114/42 ~Fax 0957170179




REGIONE SICTLIANA -
AzIENDA SANITARIA PRO VINCIAI.E

‘ . CATANIA

ZJENBA ANlTAllA PRDVINCIA{E
SETTDRE IGIENE E SANITA’ PUBELICA
Servizio Igicne Alimenti ¢ Nutrizione

REGIN S s

Arinia

i TN & Mgty iong
& Vevgte, 03, O

99927 SAN GREG R of&g\%m

L
Menit Comimne : SCORDIA Scuola dell’ Infanzia AUTUNNO-INVERNO
¥
LUNEDI MARTED’ | MERCOLEDP |  GIOVEDY VENERDY
Mezze penne al pomodo- | Riso ¢ mirestrone Phasta s cavolfiore Sedamm‘ i col pesto di zac- | Ditali con legumi secchi
0 . | Petto di tacchino al Vitello arroata | . Nasello al pomodoto
Cuori di merluzze panato | forno Ingalata verde ) Scaleppme di maiale aI Insalata verde
1 | corcte jukierme Fagialini al pormodors | Pane Emone Pane
1 Puve Pane . Futta df stagione Healata verde Frufta di stagione
Prutta di stagione Frutta di stagione Pone
: ' T Frotta & stagicne
[ Orzo col misto legurnd | Pasta all'uovo al pomo- Timballodirlso - | Sedanini al uga Pizzn a] prosciutio
‘Lonzadi-majale 8 forao- {dorg—------ - - - | Pette-dl polloairosto  [Polpetie af supo con piselli | Iusalata mista (camfe ol e
Patatine fritte . - Pesce spada al fumof Insalata di finocehd - | Insalata verde lattuga) '
"X |Pane arrosto Pane Paneg . . | Creme caramel / Buding
|| Frutta di stagmne Insalata verde Frutts di stagione Fratia di stagione .
Pane . .
Frotta di stagione
Pennette a] forno col Risotto conlazucea  (Pasta col minestrone | Tortellini al pomodoro | Pasta e piselli -
cavolfiore gratinate  * JFiletti i platessa panati | Proseiutto cotto " 1 Petto & pollo al forno Pesce spada ] forno
oo Cotoletta alla palenmitasa | ] forne Ingalata verde - Patate al forno - . Carote stufate
| Carote julienne - Spinaci al burro Pang - |Pane - " |Pave
Pane Pane. Frutta di stagione Frutia di stapione © | Frutta di staglone
Fruita di stagione Frutta di stagione : :
Mezze penus al pornodo-, | Lasagne tricolore Conchiglie con zucca e | Risotto stlo zafferann Ditalini con legumi sec-
0 : Boesoneini di maiale | carote- _ Cuod di merluzzo panate | ohd
Vitello amrostito " |alle erbe aromatiche Petto di pollo al forno | Insalata di finocchi Frittata/TTova strapazzate
IV |Insalata verde Insalata mista {carote & | Pane Pane con Patate al forno
Pane . lathiga} - Frutta di stagione Frutta di Slagione Pane )
Frutta di stegione Pane . Fruttz di stagione
. . Frutia di stagione ) s . . - . 1

ASP Catania® Via S. Maria La Gmnda, 3 (95124) Catania
Codloe Flsca!e & Partita VA 04721260877

Servizio Igizne Alimenti « Nutrizione ~ Via Tevers, 39 - Fraz, Corza-95027-San Gragorio di Catania (CT)—Tel, 09525401 14/48 — Fax 0957170179
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INFANZIA

" Pagina; 4 :

Lunedi INFANZIA
i+ Seltimana INVERNO
Pranzo
Mezze penne-al pomadare
) C;uod di merluzzo penafo,
Carats Jullenne

pasta di semola
pomodori pelati

‘olia extra verg. oliva
BASILICO

meriuzzo o nasello
pangrattato

olio extra verg. oliva
ARCMI E LIMONE

carpie

olio exira verg. oliva
AROUIE LIMONE

paﬁe tipo 0
mandaranc

gr. 50
gr. 70

gr. 5
QB

gF.iGO'
-~ gr. 10

gr. &
QB.

gr. 50

gr. 5
Q.B.

gr. 50
gr. 150

ASP . CEIAM
zlo !ﬁhz Nlmmﬁe Nnidzlem
2 Cods)

85027 SAN GF!:'GONO i CATANIA
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. 11/06/2012 .

INFANZIA

Martedi INFANZIA

1A Saftimana INVERNG

Pranzo

_ Riso e minestiong
* Petlo di tacchino al formo
Faglolino al pomedaro

risd parboiled
minestrone surgelato
parmigiano

olio extra verg. oliva

tacchino petto
olio extra verg. oliva
. carote

cipolle »
ROSMARING E BRODO VEGETALE

fagiolini
- pomodori pelati

alio extra verg. oliva
AROMI

pane tipo 0
pere

gr. 50

gr.50 .,

.g(.5

g

g

gr.5

r. 50
gr. 8

ir. 20

gr. 5

g

a

Q.B.

g

gr.

ar.

r. 50
100
r10 -

r. 50
150

Q.

?

B.
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.INFANZ[A | - i Pagha:.3

© 06/06/2012
Mercoledi INFANZIA
I* Ssttimana INVERNG X
Pranzo
Cuonchiglie col cavolffore gratinale
| Vitello arrosto - '
: Insalata d'r"iaituga
’ ~ pastadisemola gr. 70
~ -cavolfiore gr. 50 .
. cipofle ar. 8
pangrattato gr.10
olio extra verg. oliva - o 8
e
vitello gr. 50
ollo extra verg. oliva gr. 5
lattuga ' gr. 30 )
o : olio extra verg. oliva gr.5
LIMONE - Qs,
_ .. pane tipo 0 . - —gr.- 50
" arance gr. 125

<0
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05/06/2012 | : INFANZIA B
M . " N -
Gioved! -
[Settimana -
Pranzo
Sedanirni col peato dl zucchina®
Scaloppine di matale at limene
Insalata f lattuga

pasta di semola gr. 50

zucchine gr. 80 ,

cipolle gr. 20 '

parmigiand gr.5
{Oppurs Ricolta Selata gr.5) "

olio @xtra verg. oliva ' - gr.5
ERODO VEGETALE E PREZZEMOLO . Q.B. -

* maiale magro gr. 50
tarina di frumento tipo 00 ar. 10
olio extra verg, oliva . gr. 10
LIMONE QB.
lattuga " gr. 30
olio extra verg. ofiva . ogr.§5
' ACETO O LIMONE QB o
pane tipo 0 gr. 50
mele gr. 100
CONSIGL PER LA PREPARAZIONE DEL PRIMO PIATTO:
v dapo aver stufato te zucchine cor: 13 cipolla, frublare 1| tutto,
il pesto si pud fara anche con lo Zu tehina a orudo.
. REGIONE SICILIANA

. ABP-GATAMIA
Sm{igé%gffm. %meérsu a‘h!aiﬁz
(i non Ve, 39 e, Ui

DRAY BAN GREGC"H!O Eg é&ﬂﬁ{ .
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INFANZIA

05/06/2012 Pagina: 5
Venerdi L
{* gettimana
Pranzo
Ditali con lenticchiefcect
Nasello af pornodero .
Insalate mista
~ pasta di semola gr, 50
. lenticchie secche gr. 20
{Oppure CECT gr, 20 Allrnare ) ?
carole gr. 20
cipolle gr.10°
olio extra verg. oliva gr. 10
J
meriuzzo o nasello gr. 5C
pomodori maturi gr. 10
alio extra verg. oliva , gr.5
- lattuga gr. 30
- carote . gr.-10
olioextraverg.oliva . ar. 5
LIMONE ‘ .. a8,
‘pane tipo 0 gr. 50
. banane gr. 106
<0

=




T

AT meiin =

T T T e

S

ik

by ST =
BT e
i e

IR e Yy
A
R TLIE R

I0510612012 . .INFANZIA |
Lunedi INFANZIA. .
2+Seitimana . -
" Pranzo

Orzof Ditalino con miste di legumj

Lonza di mafale
Paldte fritte

orzo perlato
. {Oppure pasta dl semola 35 gr) '

fagioli seschi-
piselli secchi

lenticchle secche
{mista leguri gia pronta)

carote

cipalle

sedano

olio extra verg. oliva

L]

maiale magro
olio extra verg. aliva

" patate friite
pane tipo 0
banane
REGIGIFE G
B oo ASELEAYLMIA
. serviel tolone, Afimed £ Nutdone
osi: Via Tavars, i, ey
5027 BAN Gﬂ&l- 10 Gl CHTANIA

Qr. 40
ér. 5
ar. 5
gr. 5

gr. 20

gr. 10

gr. 10
gr. 8

gr. 50

gr.5
gr. 70

gr. 50
gr. 100
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- 08/06/2012 - INFANZIA Pagina: 7
- Martedi . : ‘j
27 Seilimana :
Pranzo o ;
Mezza panng al pomodore
Peste spada ai ferr]
Insalata verde
- pasta di semola gr.70
pomodori pelati gr. 70
parmigiaho . gr. 5 R
olio extra verg. oliva gr. 5
AGLIO £ ORIGANO aB. '
pesce spada gr. 60
olio extra verg. oliva grs
AGLIO; PREZZEMOLO E LIMONE QB. 2
lattuga or. 30
olio extra verg. oliva gr. 5
v LIMONE S Q.B. ' it
pane tipo ¢ gr. 50
arance gr. 125 |
B ) ]
I
| -
i
] i
<0
'l
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INFANZIA

Pay

Mercoledi

Pranzo
. Timballo di riso

. o
Peito di pollo arrosto
nsalata di finocchi

tiso parbolied

piselli freschl
pamodori pelati

‘scamorza

cipolle.
carote '
sedano

" glio extra verg. oliva

" pollo petto
olio extra verg. oliva |

LIMONE
finocchi

olio extra verg. oliva

pane tipo O
arance

QE.

REGKINE SIGEIANA
AP -GN
Barvhdo ke, Al siiustttong
Ao Soneee, 99 firme, Qoiea}
5RAT BAN BREGURIO N CATAMA

-gr. 60

gr. 20

gr. 70 -

gr. 10
gr. 10
gr. 20
.gr. 10 '
gr. 5

gr. 50

gr. 5

gr. 50
gr. 10

gr. 50
gr. 100




05/06/2012 INFANZIA e Pagin: o ;
- Giovedi - ‘ i
2~ Settimana :
Pranzo
_ Sedanl col sugo .
Pqipette al sugo con
Piselll R
Ingatata verde
pasta di semola ' gr, 50
{ usare il sugs delle polpsite per condlre la pasta ) S , .
vitellone magro . gr. 30
pangrattato \ , gr. & D
tiovo di gallina intero gr.* |
parmigianc _ o ar.5. !
. AROMI ‘ QB . P
pomadori pelati _ . gr. 200
cipolle , gr. 15 : '
. patate ' gr. 40 SR
.- pisellifreschi | _ - gr. 10 ‘
- olio extra verg. oliva ' . gr. 10 .
- . - " - l
lattuga . . gr. 30
olio extra verg. oliva - - gr.5
pane tipo 0 gr. 50 !
. i
mele gr. 100 '
- ol
,."f:'f:?tbgt\:;f\‘\
B Y
Yoy o '.-',' f
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INFANZIA'

05/06/2012

V-enerdi

A Settimana

Pranzo
" Plzza Margherila

-, Prosciutto gotto
" Insalata mista
Creme caramel

pasta per pizza
pemodori pelati
mozzarella

olio extra verg, oliva.
CRIGANO

prosciutto cotto

* -attuga
radicchio rosso
carote

- olia extra verg. oliva
JUMONE

creme caramel

B,

Q.B.

gr. 100
gr. 30
gr. 15

gr.5

¥
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- INFANZIA

06/06/2012 Pagina: 11 °
" Lunedi- INFANZIA
3* Setlimana .
Pranzo

Pennslta col savoifiore gratinalo al forno
Cotolefta alla palermiiang
Insalata di carote [ullenne

pasta di semola
cavolitors

pomodori pelati
cipolie

pangiattato
parmigiano

olio extra verg. oliva

vitellone magro

. " pangrattato

olic extra verg. oliva

carote
olio extra verg. oliva

pane tibo 0
mandarini

CONSIGLI PER LA PREPARA

gr. 4¢

gr. 50

gr: 50

g gr. 10
Qr, 5

gr. 5

gr.b

gr. 50

gr. 10
'gr. 10

gr. 30
gr. 5

gr. 50
gr. 150

ZIONE DEL PRIMO PIATTO:

dope aver preparato [f suge col cavolfiore ed avar cucinato la pasta nella stessa dcyua,

condire la pasts col sugo deila

P,

verdura , passare al forno gratinandola cof parmiglatio e il pangraitalo

AT

<fi
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05/06/2012 . INFANZIA )
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Martedi
3" Settimana

1

Pranzo

Risotto gon la zucea
Filett di platessa panata
" gpinacl al bumo

_-.-_-‘i'_h”. i

L

* tiso parboiled - » ar. 55
zucca gialla : gr. 30
pancetta di maiaie
parmigiano
burro . _ h gr 5

gipolle . ' -
"BRUDO VEGETALE - QB, -

: ettt = -y o e
St

ar. &
or. 5

P

CPras

£y TR

=

HETES

ar. 1 0_

gr.. 60
ar. 10
gr.5

T e e v,

platessa
A : . pangrattato
A ' olio exira verg. oliva

-
e
A PR
'

b ; B | spinacf gr. 120

% S cipolle "~ . g0
- . burro . gr. 5
panetipod gr. 50




INFANZIA - Pagine: 1a

————

3 Settimana

" 05/06/2012
- " Mercoledi S

Pranzo

Gnoochett] sard] col minestrone

Prosclulto cotto
Insalats mista

_pasta di semola

minestrone surgelato
parmigiang

ollo extra verg. oliva

prosciutto cofto

Jattuga da faglio
radicchio rosso

olio extra verg. oliva
LIMONE _

pane tipo
banane

gr. 50
gr. 50°
gr. b

T gr. 10

_gr!.yBD

gr. 30
gr. 10

QBE.

gr. 50
ar. 150

R Mgy, .
e, o
ol A

Tt f.-rﬁ.,’"i’;..i’.f!rn‘-
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05/06/2012 INFANZIA
Giovedi
" 3 Seftimans
Pranzo
Torelllal i brode
Pyllo al forno
Patate al forno
tortellini secchi gr. 40
parmigiano gr. 3
BRODO VEGETALE QB.
VEDI RICETTA NELLE "PROGEDURE"
pollo petto  y gr. 50
patate gr. 200
cipolle gr. 5
olio extra verd. oliva gr. 15
BRODO VEGETALE Q.B. :
AROM! QB. ,
pane tipo 0 gr. 50
-arance . gr. 100
10310 : .SviBlLIANA
reciofie SELAA
sopuizto igisnn duimend B RUECEE.
Vi Tovaid € A2, cu?zd&} o
BREGERID DI CATANA

85027 SAN




05/06/2012

INFANZIA

Pagina: 15

- Venerdi Lo

3" Seifimana

Pranzo - - .

Conchiglie con piselli freschi
|Pesce spada al forno
Carote stufate

pasta di semola
piselli freschi
cipolle

‘burro
© BRODO VEGETALE

pesce spada

olio exira verg. oliva
LIMONE E PREZZEMOLO

carofe- .

olio exfra verg. oliva
AGLIO E PREZZEMOLO

pane tipo 0
T pere

gr. 65
gr. 30
gr. 10

gr.8
QB

gr-60

gr. 7

Qb

gr. 30
gr. 5

Q.B.

gr. 50

gr. 100™

“@
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05/06/2012. INFANZIA
Lunedl INFANZIA
4 Seltimana
" Pranzo
Mezze paane al pomodare -
Vitello arrosto ’
: Insalata verde
o | pasta di semola | ~ gr.60
i? pomodori pelat! ’ gr. 70
b olio extra verg. oliva gr. 8
L BASILICO QB.
1 -
£ '
IE*, vitello : _ gr. 60
’E" i olio extra verg. oliva ' gr.5
ig? 2 ARONI E LIMONE | QB
1! i ‘
153 )
I .
, g : lattuga’ - : gr. 30
: . olio exira verg. oliva ' gr. 10
o LIMONE ' . QB.
pane tipo 0 . : gr. 50
mandaranci gr. 150
TR
;'s'g" i 3 JCA Y
:i ) . e ﬂ-r_!ul Vq‘;:‘: "mm ,‘Es‘:f;)npe
S
CoF




-05/08/2012

" INFANZIA

Pagina: 17

- Martedi o

44 Settlmana.

Pranzo. .
Lasagne verdi al fomo

Bocconelnl di maiale profumati
Insalata mista '

pasta ali'uovo
 VERDE '

besciamella
cipolle

pomodori pelati
BRODO VEGETALE

burro

maiale magro

BRODO VEGETALE
ROSMARING, SALVIA TIMO, MAGGIORANA

' olio extra verg. oliva

lafiuga
. carote

olio extra verg. oliva
LIMONE

‘pane tipo 0
mele

Q..

QB.
Q.B.

Q.B.

gr. 60

gr. 30
gr. 10
gr. 100

gr. &

gr. 50

gr. 5

or 10
gr. 20

gr.5 .

“gr. 50
gr. 100

<h




05/06/2012. , INFANZIA ' © Pagi
— s : , _
Mercoledi
4+ Setiimana
Pranzo
Conchiglie cory. zucca & carote
Petto di palle
"y
pasta di semola gr. 70
“zucca gialla gr. 30
carote -. gr. 30
parmiglano ' ar. 5
burro gr. 5
clpolle gr. 10
BRODO VEGETALE QB '
pollo petto gr. 60
olio extra verg. oliva gr. 10
- L)
]
pane tipo 0 gr. 50
4 arance gr. 100
I& i:
i
T
i x..“,\s u,,\,
IR " -
55%%#'- (o)
}5 P
i & -
&
L REGINE 3ICH sy
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- osoB2012 S INFA,NZIA:

- Giovedi .

45 Setlimana

Pranzo
Risotto allo zafferano

Filetlo df merluzzo panata
Inszlata difinocehl

riso parboiled
cipalle
burro

parmiglano
BRODO VEGETALE Q.B.
ZAFFERANO 1 BUSTINA OGNI 500 gr.0I RISO

merluzzo o nasello
pangrattato

olin extra verg. oliva

. finocchi . ‘ ' gr. 50
ollo extra verg. oliva . ‘ gr. 10 ‘
. A _ LIMONE : as
pane tipo 0 A . gr. 50 ;
pere : gr. 100

<




© 05/06/2012

. ; INEANZIA

Venerdi .

4* Spttimana

" Pranzo

Citali con -lenticchief fagloli*
Frittata al fomo/uova strapazzale
‘Gon patate

pasta di semola

lenticchie secche
Opp. FAGIOLI SECCHI .

potadori pelati ' ' ,
carote :
sedano

cipolle

olio extra verg. oliva

'

vovo di gallina intero

paiate _
PREZZEMOLO : Q.B.

olio extra verg. oliva

pane tipo 0
banane

* ALTERNARE LA SCELTA DEL LEGUME NELLE SETTIMANE

e
JL_‘! 11 ey »
\"w Lo @

pat L

gr. 40
gr. 20

gr. 10
gr.5
gr.5
gr. B

ar. 10

gr. 55
gr. 50

gr.5

gr. 50
gr. 100

GIOME ZICILIARA
RE .,-,; ff-mf..htiﬂ

Wik ’E\\I‘E‘:W
HE02T BAM UF‘E:L:B

L .
o GREN
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REGIONE SICILJ.ANA

AZIENBA SANI TARM PRDVINC‘IALE

AZIEMDA SANITARIA PROV!NCIALE

SETTORE IGIENE E- SANITA' PUBBL]CA )
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

CATANIA

f"_
L g

Bromﬁfol_ogico.
Mem‘a. Esf.ivov
Kcal. Pro_feine Lipidi qub_oidmﬁl
Isettimana 679 23489 21404 10475 g .
II settimana 67? 24.63 g 22,93 g 99.25 g
IIT settimana _631 24.07_'--9 22749 101.39 g
IV settiiana 683  24.49g 23,64 g 99.27 ¢

ASP Catania - Yia §. Maria La Grande, 5 (95124) Catania

. Codlos Flscala @ Parita [VA 04721280877

Servizio lgisne- Aliment] & Nutriziones HVm Tnvere, 3% « Fraz. Cerza-95027- San Gregorio di Cs.tama (GT) Tel, 0952540114/48 —¥ax 09571‘10179




REGIONE SICILIANA

- AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

.
AZ[ENDA SANITAMA FRQWNCIALE

SETTORE ]GlENE E SANITA" PUBELICA

Servizio Igieme Alimenti ¢ Nutrizione

CATANIA

Menit Comune : SCORDIA Scuola dell'Infanzia PRINMIAVERA
. : e
LUNEDY MARTEDID MERCOLEDY GIOVEDYP VENERDPF -
Risotto allo zafférano | Pusilli al pomodara Pnsta con c:emﬂdz Zug-  [Pasting buro e parmigianie | Ditali con legomi fre-
Petto di pollo ai ferd | Merluazo al forno /- china Cotoletta alla palermitana | schi
I Fagiolini con patate Salmone in insalata Frittata con patate Insalata verde FProseiutio
Pane Insalate verde Insalata-df pomodoro Pane Insalata & pomodoro
| Fruttadi stagmne Pane Pune Frutta di stagione Pane .
}' ) Frutta di stagione Frutta di stagione _ | Fruita di stagione
i - .
[ Couchiglie con piselli | Pizza margherita Risatto eon zuachma Sedauini alla sorrenting | Pennelte al pesto
.| Fettina di madele arro- [ Ingalata mista Petto di pollo mroste Hamburger - Pesce spad al forno
o sta Frutta di stagione Insalata d] pomodoro Patatine fritte Carafe julienne
©0 [ Insalata mistas - - f Pape Pane ‘[Pane o
Pane Frutta di stagions Frutts di stapione Fruita di stagione
Frotta di stagione B -
Risotto con spinaci | Fusilli con finucchi grati- | Sedanini al porwedero [ Ravioli al burro & sajvia Conchxgha con fagioli
Uova af pomodoro net - Formaggio Insalat df pomodoro freschi
yry |Isalata di pomodori | Vitello ai femi Ingzalate mista Pane Pesce-spada al forno
Pane Iugalata verde Pane Fratta di stagione Ceazote fulienne
Frutta 4i stagione | Pane Fruita di stagione Pane
Frutta di stagione - Hyufta di stagione
Pennette al pomodero | Farfalle con melanzane | Penne con panna e pi- | Sedanini con pesto trapa- | Risotto al parmigiano
- Hvoltine di proscivtto | Vitello af ferd solli fesg FPiori di merluzzo panati
- | eformaggio - Insalata mista Feito di polle el forno * | Bistecca di matale arrosto [ Insalata dj pomodoro
IV |Insalate miste Pane €on Patate °| Insalata mista Pane )
Pane ' Frutta di stagione Pane Fane Frutta di staglone
Fruita di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione '
REGIOP?E SICRIA
MA
Setvizi rmgF: f;,ff‘f RIA
Vin Ty g & Nittmang
08 firgy
9493? SA"] GFA;(A.U,.{O {;; [QL{{':NIA

ASP Catapia - Viz 5. Matfa La Grande, 5 (95124)  Catana .
Codice Flscale ¢ Partlta VA 04721260677

x Semzm Igiene Alimenti uNumzmae Via Tevzre 39 - Fraz Cerzu-95027 San Gragorio di Catunis, (CT)— ’.{‘e! 0952540114/43 Fax 0257170179
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. 05/06/2012 Pagina: 21
Lunedi INFANZIA
1"Seitimana ESTATE © -
Pranzo .
Risetlo allo zafterana
Petto di polp at ferr]
Faglofing e'patate
riso parboiled gr. 80
cipolle gr. 10 .
burro gr. 5
_ parmigiano gr.5
BRODC VEGETALE . QB
ZAFFERANQ 1 BUSTINA OGNI 500 gr.DI RISO
N - 3‘
pollo petto gr. 50
olio exira verg. oliva gr.5
LIMONE & AROM| ' ) Q.B. .
< . ¥ ¢
- fagiolini gr. 50
patate gr. 80-
ofio extra verg. oliva gr. 8
LIMONE : G.B,
pane tipo O gr. 50
pere gr. 100
JANA
atoNg Bcl:
aryil WWan sirpe, Cu
SGW\“;; T%‘J?% 3 F‘; "% g‘;’ GRTANIA

<t




I 05/06/2012 ‘ INFANZIA

2 Martedi ~ .

i Igeliimana

E -

i _ Pranzo

g - Fusilll af pemodoro

%i "Merluzzo al forno

f:‘gf; insalata dl Iatluga

i

) | -

i pasta di semola . : gr. 70
pormodori maturi gr. 70
olio extra verg. ofiva gr. 7
merluzzo o naselio M gr. 70
olio exira verg. ofiva . ar. 5
lattuga o gr. 30
olia extra verg. olfva gr. 8

LIMONE QB. '

pane tipo O gr.-50
pere - gr. 100

REGIONE SI0114
ASP - CATA;\};ANA

Sem{;é?; ’ffé”‘?““ aNutizliona
85027 SaN iz, Cosray

REGORID 11 CATANIA
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. 05/06/2012 INFANZIA Pagina; 23
Mercoledi = ' ;
*Seftimana :
Pranzo
Penng con crema di zucchine <
Fifltata con patate . )
inealata di pomedor :
pasta di semola gr. 70
Zucchine gr. 30 ,
cipolle gr.§
olio extra verg. oliva gr. 5
AROMI Qe
uovo di gallina intero gr. 85
patate gr. 40
cipolle gr. 3
" olio extra verg. oliva \ gr. 5
pomodori da insalata ) gr, 60
. olio ‘extra verg. oliva gr.5
AROMI QB
pane tipo 0 gr. 50
nespole gr. 100
CONSIGLI PER LA PREPARAZIONE DEL PRIMO PIATTO:
dopo a‘ver-stufela la zucching con fa clpolla, t'rﬁl!are if fulto,
La zueching pud essere fridlata a cofto o a crudo.
ceqnn"- Ty, g ’uz;z ?" .' *
7 HAN & \uL-UhIL, .'ﬁ](‘ "r Wi
<0
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INFANZIA

Pag

3
i
!

3

4
4

Giovedi

"Seflimana

Pranzo
bitalino al burro
Cotoleita alla palemmitana

Insaiata verde

pasta di semola
burro '
parmigiano

vitellone magro
. bangrattato
olio extra verg. oliva

lattuga

alio extra verg. oliva
- LIMONE

pane tipo 0
mele

QR




- Venerdi

4

. 05/06/2012

INFANZIA - " Pagine: 25

e

{* sellimana

Pranzo
Ditali con fagicli freschi

Presclutto collo
Insatata di poemoders

pasta df semola
fagioli freschi
patate

carote

cipolle

sedanog

pomodori maturi
olio extra verg. oliva

+

prosclutto cotto

- pomodori da insalata -

olio extra verg. oliva
AROMI - :

pahe tipo 0
banane

gr. 60
ar. 40
gr. 20
gr. 20
gr=20
gr. 20
gr.20
or. 5

gr. 20

gr. 60
gr. 10

B .

gr. 50
gr. 100
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INFANZIA

05/06/2012 ;

Lunedi INFANZIA
243eltimana

Pranzo

Ditali can plsefiffave freache
_ Fettina di malale arrostita
* Insalita mista

-
R

pasta di semola g 50
piselli freschi gr. 40
(opp.Afave fraache)
cipolle gr. 10
olio extra verg. oliva . gr5
malale magro - gr. 50
olio extra verg. oliva : - gr. 5
LIMONE - ' QB
lattuga ! gr. 30
carote gr. 10
i ofio extra verg. aliva . gr. 10
b PREZZEMOLO ; .8, _
¢ i
|| _
o
zsI : pane fipo 0 ar. 50
A pere gr. 160
S

._v
(e

EGIOME SICILIANA
- . || ASP.-CATANIA
e Sanviz igiﬁm, Allmant o Nurziona
. o502 p iesern, 30 fan, Ceng
REGORIC D) CATANIA
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INFANZIA

- 06/06/2012 Pagina: 27
Martedi ‘
2+ Setllmana
Pranzo
Pizza Marghorita
Insalata mista
pizza bianca pizzeria gr. 100
pomadori pelati o gr. 30
mozzarela ‘ gr. 50 .
olio extra verg. oliva gr.5
laftuga da taglio | ar., 30
' radicchio rosso gr. 40
olio extra verg, oliva gr.5
LRTONE Q.B.
*+ pane tipo 0 voogr. 50
nespole gr. 100

n’Fg\.{
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B0 fatarn, Al m
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05/06/2012 INF ANZIA
Mercoledi
2~ Salllmana
" Pranzo
Risotto wor zycchina. .
- Petto dl poile
Insalalaldl pomodort e sedanc
riso parboiled gr. 60
zucchine gr. 50
narmigiano gr. 10
burro gr. 10
cipolle gr. 10
BRODO VEGETALE . QB.
pollo petto ‘gr. 50
olio extra verg. cliva gr. 5
LIMONE : QB
pomodori da insalata gr. 50
sedano _ gr. 10
olio exira verg. oliva gr. 8
panetipo 0 gf, 50
fragole gr. 100

T, Nt iy Mystdet
A lmar deinng
73, 3R @z, Comnl

OEOIY AN GREGORIO DI CATANIA
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oswezoz - INFANZIA

Pagina; 29

"

Giovedi

24 Sellimana

Pranzo

Sedani alla sorreniina
Hamburgar
Patatine frifte

pasta di semola

pomaodori maturi
AGLIO E BASILICO

-mozzarella
olio extra verg. oliva

vitellone magro
olio extra verg. oliva

patate fritte

{ Fritiura can olié extra verg. diolivagr. 5 )

pane tipo 0
mele

Q.B.

gr. 50
gr. 60

gr. 15
gr. b

gr. 50
ar.5

gr. 80

gr. 50
gr, 100

“t




06/06/2012 , INFANZIA -  Pagha:
! ' . -
Venerdi
24 Settimana
Pranzo
Fatfalline al pesto
" Resce spada afrosiito
Carote jullenne |
pasta di semola ar. 65
pesto - i gr. 5
. ] ?
pesce spada gr. 60
-olio extra verg. oliva ' ar. 5
LIMONE QB T
carote gr. 30
olio extra verg. oliva , gr. 10
pane tipo 0 ' gr. 50
banane : ) gz". 120
I ' REGK;}@E SICILIAMA
i SRS CATENIA
i Suniio ernAdniead o Mo
ij W Tovass, N frat. Cracd)
ST AR (EREC\ TR D CATANIA

—— i let e
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INFANZIA

- 05/06/2012 Pagina: 31 -
Lunedi INFANZIA .
3* Sattimana
Pranzo’
Risotio agli spinaci
quo al pormodoro
Insalata di -pomodoro
riso parboiled gr. 60
spinaci gr. 30 :
cipolle gr. 20 '
parmigiano - gr. 5
olio extra verg. cliva gr. 5
BRAODC VEG‘fETALE QB. J
i T
uavo di gallina intero or. 66
cipolle _ gr. 5
pomodor] pelat] gr. 40 '
olio extra verg. oliva gr.3
pomeodori da insalata gr. 100
olio extra verg, oliva gr. 5
AROMI . QB
pane {ipo 0 gr. 50
hanane gr. 100
"-:".:r.'z;‘ .
" .b,a‘
<f)
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05/06/2012 : ' INFANZIA
: ‘ Martedi
. ar Settimana
. Pranzo

Fusilii con finccchi gratinatl
Vitatlo al ferr '
Ingalata mista

e -y e aUG T e T T Tt

&
s
i

L

ey

B

i

2z
& SR

0

- pasta di semola gr. 60
finocehi gr. 100
pangrétﬁato gr. 5

PREZEMOLO QB. _
latte parzialmente scremato ; gr. 20
olio extra verg. oliva e ar. 7
vitello - I gr. 50
olio extra verg. oliva ' gr.5
LIMONE as, ' :
AROMI QB.
lattuga da taglio gr. 30
carote gr. 15
olio extra verg. oliva - gr. 10
LIMONE _as.
pane tipo 0 gr. 50
fragole gr. 100
arance slcco gr. 30
ASF*-Q?}-&MA 1A
ﬂ.!rmcm‘l £ Nudpy,
e

EGOR OF (a TANA




95/06/2012 - INFANZIA ' Pagina: 33
7 Mercoledi =~ -
. ar Settimana
Pranzo ;
Pasta al pomodoro
Spamorza
Insalata verde:
pasta di semola ar. 70
pomodori maturi gr. 100
ricotta salata - gr. 10 T_
ABLIO, BASILICO Qs : i
olio extra verg. oliva gr.7
- ) b
scamorza gr. 20
laftuga gr. 30
, olio extra verg. oliva , .. gr 10
LIMONE @.B, :
) pang tpr 0 gr 50
- pere gr. 100

s
-~
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05/06/2012

INFANZIA

HL PR i e £ g,

e R T

Giovedi

3 Sellbmana

, Pranzd

Raviell buiro e galvia

. Insafata di pomodoro
. .

ravioli dl carne
parmigiana

burro
SALVIA

pomodori da insalata

olic exira verg. oliva

AROMI Q.8

pane tipo 0
_creme caramel

»

QB

gr. 100
gr. 10
gr.7

gr. 100

ar. 50"
gr. 125

REGIONE SiCHLIaMA
CNASP - GATRFIA
Sa*:};;ol,; Fom, Almond! ¢ Mridene
WanEeare, B2 dror, Cegm
D8R37 $‘ M BREGURIO T CATAMIA
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INFANZIA

. 05/06/2012 Pagina: 35
Venerdi ‘
34 Settimana

Pranzo o

Conchiglie con fagloll freschi

Folpette dl pesce-al forno

Carote jullenns
pasta di semola gr. 50
fagioll freschi gr. 30
carote gr. 10 '
sedang gr. 10
cipolle gr. 10
olio extra verg. oliva. gy 5
merluzzo o nasello gr, 50
uovo di gallina inteto gr. 16
pangrattato ) ' gr. 20° '

PREZZEMOLO, AGLI Q.8 : R
olio extra verg. oliva gr. 5
carote gr. 30
olio extra'verg. oliva gr. &
LIMONE - Q.B.
pane tipo 0
pere
<f
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INFANZIA

SRR D GATANIA-

05/06/2012 .
Lunedi INFANZIA
44 Seftimang
Pranzo
Mezze penine al pomodorg .
. [nvoltine di presciulto e formaggle
" Insalata verde
pasta di semola . gr.70
pormodori maturi, gr. 100
parmigiano A ar.5.
AGLIO, BASILICO Q.E.
olio extra verg. oliva . gr. 7
T
prosciutto cotto gr. 10
scamorza gr. 20
L y
lattuga gr. 30
olio extra very. oliva gr.10
LIMONE Qs
pane tipo 0 gr. 50
pere gr. 100
B BI
GG
116
8y t‘igiﬂ ;
L™
REGI  SICILIANA
ASH - CATANIA
Suanjlre . Anentte Nulitvloss -
iy Bavirs D0 fhrer. Dotzal i
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INFANZIA

05/06/2012

Pagina; 37

Martedi

44 Settimana

Pranzo

Farfale con melanzane stufate
Vitello af ferrd
Insalata mista

pasta di semola

melanzane
BASILICO, AGLIO Qe

olio extra verg. oliva .
BRODO VEGETALE : Q.B.

vitello

olio exira verg. oliva .
"LIMONE Qs.

lattuga ot
pomodori da insalata
ofio extra verg. oliva

: pan-e tipo 0 : .

nespole

gr. 70

gr. 100 .

gr. 10

gr: 80
gr. 5

gr. 15
gr. 30
gr. 10

gr. 50

gr. 100.








































